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Brochure Mômes en santé 2017



Code de qualité de l’accueil



Exercices 



Quelles sont les différences entre une collation et le 

goûter ? 



La collation du matin 

Composition :  

✓ Fonction obligatoire = hydratation (eau)

✓ Le(s) aliment(s) absent(s) du petit déjeuner 

➔ Elément qui fait souvent défaut = LE FRUIT

 



Brochure Mômes en santé - 2017



Le goûter, un indispensable !



Le goûter, quels rôles ?

• Goûter = un vrai repas

• Favoriser le bon déroulement des activités
physiques et intellectuelles,

  └► énergie, vitamines, calcium, eau, …

• Eviter le grignotage avant le souper 

• Eviter d’être « affamé » au souper

• Permettre une « pause nécessaire »



Le goûter, pour qui et quand ?

• Tous les enfants dès l’âge de 18 mois,

• Tous les adolescents … jusqu’à la fin de la 

croissance !

• Idéalement, 3h 

avant le souper ou

minimum 2h avant 
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Le goûter – composition 



L’eau, la seule boisson indispensable



Le goûter, un indispensable ! – Exemple de recette



Autres outils – Exemples de recette



Le jus de fruits peut-il remplacer 

la portion de fruits ?



Jus de fruits



Portions de fruits/légumes



Pourquoi éviter de donner des friandises et sodas aux 

enfants ? 



Chips et sodas à l’ATL 



Education au goût

• Nouvel aliment ➔ rarement apprécié dès la première fois 

• Jusqu’à 15 essais pour l’apprécier

• 18 mois = début de la néophobie alimentaire (pic entre 4 et 7 ans)



Education au goût



Comment réagir face à un enfant qui refuse de 

manger ?



Le goûter : que faire face aux refus alimentaires ? 

Les causes du refus alimentaire : 

• manque d’appétit ?

• dégoût alimentaire ? 

• phase de néophobie alimentaire ?

•  … 



Le goûter : que faire face aux refus alimentaires ? 

• La néophobie alimentaire – les pistes  

•  La familiarisation : jusqu’à 15 essais,

•  L’influence de l’autre : ses pairs, les animateurs, 

les parents,

•  Donner des repères « clairs » = Où, quand et quoi 

? : l’adulte accompagne l’enfant dans ses choix 

alimentaires. 

• Faire confiance à l’enfant, il est capable de gérer 

son appétit.

•  Veiller à l’ambiance du repas : chaleureuse et 

détendue (éviter chantage – punition- 

récompense),

• Éducation des sens.



Les refus alimentaires de l’enfant – brochure ONE



Respect de l’appétit (Brochure Bàt)



Sur le lieu d’accueil, que peut-on mettre en place 

pour proposer un temps d’accueil de qualité ?



Quelques questions à se poser 

• Temps suffisant

• Environnement calme, agréable

• Matériel adapté ? Tables, chaises, assiettes, 

couverts, micro-ondes,…

• Lieu de stockage adéquat ? Local au frais et 

accessible, frigo sur place ?

• Accès à l’eau ? Fontaine, robinet, 

gourdes/verres à disposition,…



Au niveau de l’hygiène, quelles informations 

transmettre aux parents concernant la boite à 

tartines de leur enfant ?



Quelques règles au niveau de l’hygiène 

+ transmettre infos relatives au 

lieu/matériel/infra à disposition



Quelques règles au niveau de l’hygiène sur place



Affiche AFSCA / Résonance

Hygiène



Le goûter : quelle conclusion ? 

➢ Véritable repas structuré, le goûter est un 

moment privilégié pour allier  : 

santé et plaisir, en toute convivialité.

➢ Et qu’il serait dommage de s’en priver...   



Les essentiels pour un vrai goûter

1. Il est un moment de partage, de convivialité et de plaisir

2. Il est à différencier d’un en-cas (collation)

3. Il est une pause essentielle

4. Il est structuré dans le temps et l’espace

5. Il offre un féculent

6. Il offre un fruit

7. Il offre un produit laitier

8. Il offre de l’eau

9. Il favorise la variété tout en restant dans l’équilibre alimentaire

10. Il demande une adaptation en fonction de l’appétit et de l’âge



Brochure boite à tartines, boite à délices

Alimentation, éco-conseils et hygiène



Merci pour votre participation !
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